
Finska 5-dagars i Salla. 5-10 juli 2026 

2026 går tävlingen nära ryska gränsen i Salla, ca 40 mil från Boden. 

 

Vi är några stycken som planerar att delta och tänkte undersöka om det är fler, så att vi kanske kan 

organisera (boka) boendet i närheten av varandra. Det blir roligare om man vara tillsammans i 

klubben under tävlingsveckan. 

Den finska organisationen har på hemsidan räknat upp ett antal boendetyper som stugor, 

campingplatser och lägenheter i olika storlekar. Många i närheten av tävlingscentrumet. Beroende av 

hur många som är intresserade, och olika önskemål, kan kanske bra alternativ hittas. 

Som alltid är det bäst att vara ute i god tid och det då är störst chans att få det man helst vill ha. 

Här nedanför har jag sammanställt en del information kring tävlingen och hänvisar till de hemsidor 

jag tittat på. (Googleöversättning av sidorna då min finska inte är tillräcklig). 

Är du/ni intresserad är det bara att meddela mig så ser vi vad det blir av detta. 

/Britt Karlsson 700-369 4604  alt. brittk1954@gmail.com 

Från hemsidorna: 

Salla ligger norr om polcirkeln, mitt i den vidsträckta vildmarken i östra Lappland. Även om Salla 

marknadsför sig med sloganen Salla – mitt ute i ingenstans – kan du ta dig till tävlingscentret med 

kollektivtrafik! Ur en orienterares perspektiv kombinerar Salla utmanande terräng, fantastisk natur 

och en fridfull vildmarksatmosfär, vilket gör det till en unik orienteringsdestination i Finland! 

Salla erbjuder varierad vildmarksorienteringsterräng, allt från klippiga sluttningar till små åsar, 

vidsträckta myrar och fjällplatåer. Salla nationalpark, som grundades 2022, är känd för sina 

högväxande urskogar, åsar och raviner formade av istiden och ligger alldeles intill Sallatunturi 

turistcenter och tävlingscenter. 

Ankomst och transport 

Salla är också lätt att nå med kollektivtrafik. 

 Närmaste tågstation ligger i Kemijärvi. 
 Det finns en direkt bussförbindelse från Kemijärvi nattåg till tävlingscentret! 



 De närmaste flygplatserna är i Kuusamo (1,5 timmar) och Rovaniemi (2 timmar). 
 För mer information om ankomst och transportförbindelser, besök visitsalla.fi 

Avstånd till tävlingscentret 

Kemijärvi järnvägsstation 80 km  
Kuusamo flygplats 100 km  
Rovaniemi flygplats 160 km  
Salla centrum 13 km  
Sallatunturi 3 km 

Tävlingscenter 

Tävlingscentret är på samma plats hela veckan!  
Sallas vildmarkspark (Salla naturcenter)  
Hautajärventie 111, 98900 Salla 

Som vid O-ringen i Sverige är det billigast att anmäla sig tidigt, varefter priset stiger allt eftersom. 
Anmälningssteg #1:  1.11.2025, 100 € för 5 dagar för t.ex. H70 
Anmälningssteg #2:  28.2.2026, 142 € 
Anmälningssteg #3:  7.6.2026,   160 € 

Anmälningsavgiften för ungdomar är något lägre. 

Vi är några stycken som planerar att delta och tänkte undersöka om det är fler, så att vi kanske kan 

organisera boendet i närheten av varandra. Det blir roligare om man vara tillsammans i klubben 

under tävlingsveckan. 

Den finska organisationen har på hemsidan räknat upp ett antal boendetyper som stugor, 

campingplatser och lägenheter i olika storlekar. Många i närheten av tävlingscentrumet. Beroende av 

hur många som är intresserade, och olika önskemål, kan kanske bra alternativ hittas. 

Den här gången låter Fin5 dig orientera på många sätt i exceptionell terräng. Först och främst är vi i 

Lappland, för andra gången sedan 1999. På startdagen kommer vi att röra oss helt i Salla 

nationalpark. På den andra dagen delvis och å andra sidan i ett skogsskyddsområde. På den tredje 

dagen visar kartan det enda gröna området i hela Vikko. På den fjärde dagen kommer vi att orientera 

innanför ett renstängsel, där renarna i Salla renpark betar och gör sitt arbete. Och på den sista dagen 

kommer banorna återigen att vara i skogsskyddsområdet på Vaara sluttningar. 

 

 

Outamaa är den södra delen av Salla 

nationalparks regionala väg 950. Terrängen 

domineras av Kaunisharju med sina raviner och 

Kolmiloukkonen-ravinen. Terrängen är en 

välgrundad, snabbflytande talldominerad slätt. 

Det finns bitvis mycket steniga områden. Det 

finns också några små jänkä i området. 

https://translate.google.com/website?sl=fi&tl=sv&hl=sv&prev=search&u=https://www.visitsalla.fi/saavu-sallaan/sijainti-ja-yhteydet/


 

 

 

 

 

 

 

 
  

Jänkä , som namnet antyder, är ett träskigt 

område med alla dess former, från träskigt till 

rimpiapap. Den gamla visdomen säger att där 

hö och hjortron växer, kan man ta sig över det. 

Annars går man längs kurvor eller längs 

marken. Naturligtvis kan man hitta typiska 

lappländska sluttningar, jänkä. En del av 

området är en nationalpark. 

Tammukkapuro är en slingrande Hangasoja-

bäck som korsar området, ett utmärkt 

fiskeställe. Men orienterare kan, precis som 

Åbobor, upptäcka att de inte vet vilken sida av 

älven de befinner sig på. Skogen är mestadels 

ung och här är veckans enda gröna område. 

Framkomligheten varierar från långsam till 

mycket snabb. 

 

Kirnu är en del av 

separationsstängslet. 

Terränglöpningen är orientering 

innanför renstängslet, där det finns 

många stigar gjorda av renar som 

egentligen inte börjar någonstans och 

inte slutar någonstans. Marken är 

nedsliten av renarna och därför 

snabb att springa på. 

Kiveliö är ett farligt område, nästan 

helt skyddat av skog. Det finns 

höjdkurvor, samt några branta 

sluttningar och bitvis är det ganska 

stenigt. Terrängen är som regel 

snabbväxande, talldominerad skog 

och det finns granskogar på 

sluttningarna. Sluttningen är bitvis 

brant. 



Tränings- och tävlingsförbudsområde 

 
 

Information om själva tävlingen finns på: https://2026.fin5.fi/race-info/?lang=en 

Sida där det även finns informatiom om boende: https://2026-fin5-

fi.translate.goog/majoitus/?_x_tr_sl=fi&_x_tr_tl=sv&_x_tr_hl=sv&_x_tr_pto=sc 

https://2026.fin5.fi/race-info/?lang=en
https://2026-fin5-fi.translate.goog/majoitus/?_x_tr_sl=fi&_x_tr_tl=sv&_x_tr_hl=sv&_x_tr_pto=sc
https://2026-fin5-fi.translate.goog/majoitus/?_x_tr_sl=fi&_x_tr_tl=sv&_x_tr_hl=sv&_x_tr_pto=sc

